
Becafe ワークショップのお知らせ 
 

3 月 18 日(月) ／ はじめてのお灸教室 講師 利根川早苗先生 

10 時～11 時 30  

疲れがたまりやすい身体がしっかり休めるように『お灸のセルフケア』をはじめてみませんか。

テキスト・お灸のお土産・薬膳ドリンク付きです ￥2800 

 

3 月 28 日(木) ／ 春のお花 カゴを使った寄せ植え教室 講師 山村久美先生 

10 時～12 時 

絵本に出てきそうな可愛らしいカゴに春のお花を植えていきます。自分一人だと手の出しづらい

カゴの寄せ植え、ご自宅が和みの空間になること間違いなしです。 

教材費・薬膳ドリンク付きです。 ￥2916 

 

3 月 28 日(木)  4 月 3 日(水) 4 月 4 日(木) 

春休み子どもイベント 自学とランチしませんか  Becafe 企画 

午前の部 10 時～13 時  午後の部 12 時～15 時 

次の学年に向けて復習、予習の自学をカフェでいかがですか 

場所が変われば気分も変わりはかどるのでは！！ 

午前午後とも嬉しいランチ付きです！ランチ TIME12 時～13 時 ￥1200 

 

4 月 15 日(月) 5 月 20 日(月)／お灸教室 5 月病対策 講師 利根川早苗先生 

10 時～11 時 30 

自律神経が乱れやすい季節、身体がしっかり休めるよう『5 月病対策』におすすめのツボの探し

方をお伝えします！テキスト・お灸のお土産・薬膳ドリンク付きです ￥2800 

 

4 月 5 日(金)10・17・25 日(水)／ポーセラーツ 講師 榊 ちかげ先生 

10 時～11 時 30 

世界で一つ！オリジナルの食器を制作してみませんか！薬膳ドリンク付き  

費用は現在未定のため、カフェにお問い合わせください☆ 

 

お問合せ先 Becafe  電 話 048-788-2891  メール be-cafe@beach-7.com  

メールは、件名に講座名、本文にお名前・ご連絡先をお願い致します。 

こちらから折り返しご連絡致します。もし連絡がこない場合はお手数ですがお電話をお願い致し

ます。 
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